
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

10.30-11.30 Yoga TerapéuticoYoga Terapéutico

14.30-15.30 PilatesPilates

18.00-19.00 PilatesPilates

19.00-20.00 Yoga TerapéuticoYoga Terapéutico

17.00-18.00 Entrenamiento
funcional

Entrenamiento
funcional

9.00-10.00 FisiotrainFisiotrain FisiotrainFisiotrain

18.00-19.00 Entrenamiento
funcional

Entrenamiento
funcional

19.00-20.00 Entrenamiento
funcional

Entrenamiento
funcional

Entrenamiento
funcional

Entrenamiento
funcional

16.00-17.00 Entrenamiento
funcional

Entrenamiento
funcional

HORARIO CLASES


