 HORARIO CLAS

I

< .

LUNES
7.30-8.30
9.00-10.00 Yoga terapéutico
10.30-11.30 Yoga terapéutico
14.15-15.15
18.00-19.00
Pilates
19.00-20.00
Funcional

MARTES MIERCOLES
Hatha Yoga
Pilates
Fisiofit
Yoga terapéutico Pilates
Funcional Funcional

Calle del Maestro Asensi, 8, Bajo, Valencia — 96 370 89 92 — 611 480 044

JUEVES

Hatha Yoga

Pilates

Fisiofit

Yoga terapéutico

Funcional

VIERNES

Yoga terapéutico

Yoga terapcéutico

(‘P PHYSIS



